
历史学（师范）专业人才培养方案（2021版）

一、培养目标

立足南通、面向全省、辐射全国，培养师德高尚、学养深厚、能力强健、勇

于创新，德、智、体、美、劳全面发展，适应新时代教育改革与发展要求的骨干

型中学历史教师。学生毕业五年左右达到以下目标：1.[师德高尚]具有良好的政

治素质、真挚的爱国情怀，坚定的从教意愿、崇高的职业理想；2.[博学善教]

具备广博的历史学科基础知识、深厚的人文素养，先进的教育理念和出色的教学

能力；3.[科学育人]具有良好的班级管理和德育工作能力，能够运用主题活动等

多种形式的校园活动，实现综合育人的目标；4.[创新合作]具有终身学习的意识

和良好的沟通合作能力，积极参与基础教育改革，不断创新持续发展。

二、毕业要求

学生在毕业时应达到以下具体要求：

[1]师德规范。树立和践行社会主义核心价值观，增进对中国特色社会主义

的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同；坚持立德树人，贯彻党的教育方

针、政策，具有依法执教意识，严守中学教师职业道德规范；热爱教育事业，立

志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的中学历史教师。

[2]教育情怀。具有坚定的从教意愿，淡泊名利，乐于奉献，认同教师工作

的意义和专业性；具有深厚的人文底蕴，富于科学精神；尊重中学生独立人格，

尊重个体差异，遵循教育规律，责任心强，富有爱心，细致耐心，做学生锤炼品

格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。

[3]学科素养。掌握历史学科基本理论方法、知识技能，能够运用唯物史观

分析问题；具有扎实的教育学、心理学知识和组织沟通能力；具有广博的人文知

识与基本的科学素养，博雅与专精相结合，了解历史学与文学、教育学、心理学、

社会学等相关社会科学和自然科学的联系；了解历史学与社会实践的联系，注重

学以致用，锻炼服务社会的能力。

[4]教学能力。能够依据历史学科课程标准，运用历史学科知识，合理整合



教学资源，开展教学活动；能够根据中学生身心发展和认知特点，运用教育教学

基本原理与方法以及信息技术，进行教学设计、实施和评价；重视教学研究，关

注教改新趋势，具备一定的历史教学研究能力。

[5]班级指导。树立德育为先理念，了解中学德育原理与方法。掌握班级组

织与建设的基本方法和工作规律。掌握班主任工作要求与基本规范，能够在班主

任工作实践中，参与德育和心理健康教育等活动的组织与指导工作，获得积极体

验。

[6]综合育人。了解中学生身心发展和养成教育规律。理解历史学科育人价

值，能够结合学科教学进行育人活动。了解学校文化和教育活动的育人内涵和方

法，参与组织主题教育、团日活动和社团活动等，促进学生全面、健康发展。

[7]学会反思。具有终身学习与专业发展意识。了解国内外基础教育改革发

展动态，具有广阔的视野，先进的理念，能够适应时代和教育发展需求，进行学

习和职业生涯规划。掌握反思方法和技能，具有创新意识，能够运用批判性思维

方法分析和解决教育教学问题。

[8]沟通合作。理解学习共同体的作用与价值，具有团队协作精神；掌握沟

通合作技能，善于通过小组协作共同学习，合作探究。

三、主干学科

历史学

四、学制和修业年限

学制为4年，最长修业年限为8年。

五、学分与学位

在修业年限内，学生修满本专业人才培养方案规定的170学分方可申请毕业。

符合学位授予要求者，经申请可授予历史学学士学位。

六、专业核心课程

中国古代史、中国近代史、中华人民共和国史、世界古代中世纪史、世界近

代史、世界现当代史、史学概论、中国历史要籍介绍与选读、外国历史要籍介绍

与选读、中国史学史、西方史学史、中学历史教学法。

七、学位课程

中国古代史、中国近代史、中华人民共和国史、世界古代中世纪史、世界近



代史、世界现当代史、史学概论、中国历史要籍介绍及选读、外国历史要籍介绍

及选读、中学历史教学法、学校教育发展（教育学基础）、中学生发展与学习（心

理学基础）。

八、课程设置

（一）通识教育课程平台(40学分)

1.必修课程（34学分）

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176031001
形势与政策

Current Situation and Policies
2.0 32 32 1-8

216031002

思想道德与法治

Cultivation of Ideological

Morality and Basis of Law

3.0 48 42 6 2

216031003
马克思主义基本原理

Elementary Theory of Marxism
3.0 48 42 6 4

216031005

毛泽东思想和中国特色社会主义

理 论 体 系 概 论 Mao Zedong

Thought and Theory of Socialism

with Chinese Characteristics

5.0 96 64 32 √ 3

216071001
大学英语（一）

College English Ⅰ
2.0 42 32 10 √ 1

216071002
大学英语（二）

College English Ⅱ
3.0 58 48 10 √ 2

216071003
大学英语（三）

College English Ⅲ
2.0 42 32 10 √ 3

216071004
大学英语（四）

College English Ⅳ
2.0 42 32 10 √ 4

176131001
大学计算机信息技术基础（I）

The Fundamentals of Compute（I）
3 64 32 32 √ 1

176191005
军事理论

Military Theory
2.0 36 36 √ 2

176191001
体育（一）

Physical Education Ⅰ
1.0 36 36 √ 1

176191002
体育（二）

Physical Education Ⅱ
1.0 36 36 √ 2

176191003
体育（三）

Physical Education Ⅲ
1.0 36 36 √ 3

176191004
体育（四）

Physical Education Ⅳ
1.0 36 36 √ 4



课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

小计 31

173181001
军事训练

Military Skill Training
2.0 2 周 2周 1

196011001
劳动教育

Labor Education
1.0 32 32 1-7

每学期

≥4课时

小计 3

2.选修课程（6学分）

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

在每学期公布的通识选修课程中

选读。不得选修与本专业学科基础

课程和专业课程相同或近似的课

程。每位学生至少选修6学分，其

中艺术类不少于2学分

6 96 2-8

小计 6

（二）综合素质培养课程平台( 6.5 学分)

1.必修课程（4.5 学分）

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

173091001

大学生心理素质教育

University Students

Psychological Quality

Education

1.5 32 16 16 1-2

173091002

大学生职业发展与创新创业教育

（一）

College Students' Career

Development and Education on

Innovation and

Entrepreneurship Ⅰ

1.5 32 16 16 3 YC



课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

173091003

大学生职业发展与创新创业教育

（二）

College Students' Career

Development and Education on

Innovation and

Entrepreneurship Ⅱ

1.0 18 12 6 6 YC

176031021
廉洁教育概论

Overview of Probity Education
0.5 18 9 9 3

小计 4.5 47

2.选修课程（2学分）

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176011242

大学生创新创业教育实践

Practice for College Students'

Innovation and

Entrepreneurship Education

2 1-8 课外

实施

小计 2

（三）学科基础课程平台(47 学分)

1.必修课程（41学分）

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176011229

专业入门与专业伦理

Professional initiation and

professional ethics of History
1.0 18 1-8 课外

完成

176011168
中国古代史（一）

Ancient History Of China I
3 54 51 3 √ 1

216011007 中国古代史（二）

Ancient History Of China II
3 54 51 3 √ 2

176011183
中国近代史（一）

Modern History of China I
4 72 68 4 √ 3



课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

216011034 中国近代史（二）

Modern History of China II
3 54 51 3 √ 4

176011208

中华人民共和国史

History of the People’s

Republic of China

2 36 34 2 √ 5

216011008 史学概论

An Introduction to History
3 54 51

3
√ 3

176011084

世界古代中世纪史（一）

Ancient Medieval History Of the

World I

3 54 51 3 √ 1

216011032
世界古代中世纪史（二）

Ancient Medieval History Of the

World II

3 54 51 3 √ 2

216011009 世界近代史（一）

Modern History of the World I
3 54 51 3 √ 3

216011010 世界近代史（二）

Modern History of the World II
3 54 51 3 √ 4

216011033
世界现当代史

Contemporary History of the

World

5 90 85 5 √ 5

176011187

中国历史要籍介绍与选读

The Introduction and Selected

Readings of Chinese Historical

Books

3 54 51 3 √ 4

176011095

外国历史要籍介绍与选读

The Introduction and Selected

Readings of Foreign Historical

Books

2 36 34 2 √ 3

小计 41

2. 选修课程（ 6学分）

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176011005
楚辞研究

The Study of “Songs of Chu”
2.0 32 32 2-7

010316
古代汉语

Ancient Chinese
3 54 51 3 2-7



课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

196011016

非物质文化遗产概论

An Introduction to the

Intangible Cultural Heritage

2 32 28 4 2-7

216011011
方志学概论

Introduction to local

chronicles

2 32 30 2 2-7

176011053
美学概论

An Introduction to Aesthetics
1.5 24 21 3 2-7

176071201
基础法语

Basic French
2 32 26 6 2-7

176011099

外国文学名篇选读

Selected Readings of Foreign

Literary Works

2 32 30 2 2-7

小计 “选修课”至少选修学分 6

（四）教师教育课程平台( 20 学分)

1.必修课程（16学分）

课程代码
课程名称

学分
总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备

注讲

授

实

验

实

践

176061002

教师职业道德与教育政策法规

Teachers' Professional Ethics

and educational Policies and

Regulations

1.0 18 15 3 4

186061001

习近平总书记关于教育的重要论

述研究

General Secretary Xi Jinping's

important discussion on

education

2.0 32 32 4

176061008

学校教育发展（教育学基础）

School Education Development

（Foundation of Education）

2.0 36 31 5 √ 2

176061010

中学生发展与学习（心理学基础）

Development and Learning of

Middle School Students

（Foundation of Psychology）

2.0 36 32 4 √ 1

176061007
现代教育技术应用

Application of modern
1.5 36 18 18 √ 3



2.选修课程（4学分）

educational technology

176061001
班级管理

Class Management
1.0 18 15 3 4

176061012

中学生心理辅导

Psychological counseling for

middle school students

1.0 18 15 3 4

176011218

中学历史课程标准与教材研究

Course Standard and Textbook

Study of the History Course in

Middle School

1.5 32 16 16 5 JC

216011012 中学历史教学法

Middle School History Pedagogy
3.0 72 36 36 √ 4 JC

176011217

中学历史教育研究方法

Research Methods of History
Education

1.0 18 12 6 7 JC

合计 16

课程代码 课程名称 学分
总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注
JC讲

授

实

验

实

践

176061009

有效教学与课堂管理

Effective teaching and

classroom management

1.0 18 5

选

修

2

学

分

216061007

教育大数据与智慧教育

Education big data and smart

education

1.0 18 4-7

176061011

中学生品德发展与道德教育

Moral development and moral

education of middle school

students

1.0 18 4-7

176061006

教育哲学基础

Foundations of Educational

Philosophy

1.0 18 4-7

176061072
教育心理学

Educational Psychology
1.0 18 4-7

216061008

中国教育史

The History of Chinese

education

1.0 18 4-7

176061180

外国教育史

The History of Foreign

Education

1.0 18 4-7



（五）专业教育课程平台( 56.5 学分)

1.必修课程（30 学分）

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

216061009

教师情绪管理与人际沟通

Teachers' emotion management

and interpersonal

communication

1.0 18 4-7

206061009

学校心育活动实务

Psychological and Educational

Activities in Schools

1.0 18 5

206061008

教育家型教师成长路径

The growth approaches of

educationalist-based

teachers

1.0 18 7

216061010

学校组织与管理

School ’ s organization and

Management

1.0 18 4-7

216061011

STEM 课程设计与指导

Stem curriculum design and

guidance

1.0 18 7

216061012

教育神经科学与课程教学设计

Educational neuroscience and

curriculum design

1.0 18 7

216061013

基础教育评价研究

Research on basic education

evaluation

1.0 18 5

176011069
普通话口语训练

Oral Mandarian Training
2 32 20 12 1

选

修

2

学

分

176011186

中国历史教育史

History of Chinese Historical

Education

1 18 12 6 4-7

196011018

历史教师职业基本技能训练

Training of basic skills of

History Teachers

2 36 18 18 4-7

216011013

中学历史教学案例研究

The Study of Teaching Cases of

History Courses in Middle

School

2 32 16 16 4-7

216011014

中学历史学习理论与方法

Theories and Methods of

Learning of the History

Courses in Middle school

2 32 16 16 4-7



课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176011045

历史文献学

Science of Historical

Documents

3 54 51 3 √ 2

216011015
中国史学史

History of Chinese Historical

Study

3 54 51 3 √ 5

216011016
西方史学史

History of Western Historical

Study

3 54 51 3 √ 4

196011007
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 32 28 4 5

216011017 史学论文写作
Historical Writing 2 32 28 4 7

小计 13

176011231
专业实习

Professional Practice
1 1 5

216011004 教育见习-研习

Educational Probation-Intership 2.0 4 周 4周 2-5

216011002 教育实习一-研习

Education Practice-Internship 5.0 10 周
10

周
6

216061003
教育实习二-研习

Education Practice-Internship 2.0 4 周 4周 8 前四周

216061006

教师职业基本技能训练

Training for basic

professional skills for

teachers

1.0 18 1-5 课外

实施

216011031 毕业设计（论文）

Graduation Thesis
6 8 8

小计 17

2. 选修课程（26.5 学分）

学科专业方向的选修课程共 3个模块，学生在 3个模块均需选修一定课程，总选修学分

不低于 26.5。



模块一：中国史

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注

讲

授

实

验

实

践

176011109

文史通识

General Knowledge of

Literature and History

2 32 30 2 1 JC

176011082
史源学

Historiography
2 32 28 4 2-7

216011018
先秦史专题研究

Mono-graphic Study on the

History of the Pre-Qin Dynasty

2 32 28 4 2-7

216011019
唐史专题研究

Mono-graphic Study on the

History of the Tang Dynasty

2 32 28 4 2-7

216011020
宋史专题研究

Mono-graphic Study on the

History of the Song Dynasty

2 32 28 4 2-7

216011021
明史专题研究

Mono-graphic Study on the

History of the Ming Dynasty

2 32 28 4 2-7

216011022
清史专题研究

Mono-graphic Study on the

History of the Qing Dynasty

2 32 28 4 2-7

216011023
民国史专题研究

Mono-graphic Study on History

of the Republic of China
2 32 28 4 2-7

176011164
张謇研究

The Study of Zhangjian
2 32 28 4 2-7 HH

176011184

中国近代史料概论

An Introduction to Chinese

Modern Historiography

2 32 28 4 2-7

176011181

中国近代人物研究

The Personage Study of Modern

China

2 32 28 4 2-7

216011024
中国近代经济思想史
Modern Chinese History of
Economic Thought

2 32 28 4 2-7

196011015

中国史学名著选读

Selected Reading of Chinese

History

2 32 28 4 2-7

176011036

国共两党与台海两岸关系

Kuomintang and the Communist

Party and Cross-strait

Relations

2 32 28 4 2-7



模块一：中国史

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注

讲

授

实

验

实

践

176011067
南通地方史

The local History of Nantong
2 32 28 4 2-7

模块二：世界史

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176011087
世界经济史

History of the World’s Economy
2 32 28 4 2-7

176011121

西方政治制度史

History of Western Political

System

2 32 28 4 2-7

176011030

古代近东文明史

The History of Ancient Near

Easter Civilization

2 32 28 4 2-7

176011070

全球文明史

World Civilization: the Global

Experience

2 32 28 4 2-7 双语

176011089

世界文化概论

An Introduction to the World’

s Culture

1.5 24 21 3 2-7

196011013

区域文明史专题研究

Mono-graphic Study of the

History of Regional

Civilization

2 32 28 4 2-7

176011071
日本史

Japanese History
2 32 28 4 2-7

176011051
美国史

American History
2 32 28 4 2-7

176011145
英国史

British History
2 32 28 4 2-7

176011215
中西文化比较研究

The Comparison Study of Chinese
2 32 28 4 2-7 双语



模块三：专题史

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176011046
历史专业英语

Special English for History
2 32 26 6 2-7

196011014
中国社会史

Chinese Social History
2 32 28 4 2-7

010211

中国文化史

History of Chinese

Civilization

2 32 28 4 2-7

176011185
中国经济史

History of Chinese Economy
2 32 28 4 2-7

176011192
中国思想史

Chinese Ideological History
2 32 28 4 2-7

216011027
中国政治制度史

The History of Chinese political
System

2 32 28 4 2-7

216011028 中国边疆史

Chinese Frontier History
2 32 28 4 2-7

176011180

中国近代教育史

Chinese Modern Educational

History

2 32 28 4 2-7

176011211
中外文化交流史

History of Chinese and Foreign

Cultural Exchange

2 32 28 4 2-7

and Western Culture

216011025
西方医疗社会史

The social history of Western
medicine and Health

2 32 28 4 2-7

216011026
古埃及语言与文化

Language and Culture of Ancient
Egypt

2 32 24 8 2-7

216011029 日本语言与文化

Japanese Language and Culture
2 32 24 8 2-7

21601030 韩国语言与文化

Korean Language and Culture
2 32 24 8 2-7



模块三：专题史

课程代码 课程名称
学

分

总学

时数

学时分配 考

试

课

程

建议

修读

学期

备注讲

授

实

验

实

践

176011043
口述历史概论

An Introduction to Oral History
2 32 16 16 2-7

说明：以上各平台中，交叉课程请在备注栏里标“JC”；研究型、创新创业课程

请标“YC”；校企合作课程请标“HQ”；线上线下混合课程（仅限已经国家、省、

校认定的线上一流课程和线上线下混合一流课程）请标“HH”。

九、学期学时测算表

学期
学时统计 实践环节

周数

考试

门数必修课 选修课 小计

一 310 64 374 2 6

二 416 96 512 7

三 484 64 548 8

四 476 100 576 2 7

五 320 192 512 3 3

六 18 160 178 10

七 192 192

八 4

合计 2024 868 2892 21 31

十、学分分配表

类别

学分及其占比

学分
必修课程

学分
占比

选修课程

学分
占比

实验（实

践）学分
占比

通识教育课程 40 34 20 6 3.53 8.75 5.15



综合素质培养课程 6.5 4.5 2.65 2 1.18 3.46 2.04

学科基础课程 47 41 24.12 6 3.53 1.68 0.99

教师教育课程 20 16 9.41 4 2.35 13.38 7.87

专业教育课程 56.5 30 17.65 26.5 15.59 8.63 5.08

合 计 170 125.5 73.8 40 26.2 35.9 21.1



十一、专业培养目标、毕业要求及其与课程的对应关系表

（一）专业毕业要求与培养目标的支撑关系

毕业要求 培养目标 1： 培养目标 2： 培养目标 3： 培养目标 4：

毕业要求 1 √ √

毕业要求 2 √ √

毕业要求 3 √ √ √

毕业要求 4 √ √

毕业要求 5 √ √

毕业要求 6 √ √

毕业要求 7 √ √

毕业要求 8 √ √

注：在有对应关系的框内填“√”



（二）专业所设课程对毕业要求的支撑矩阵图

课程名称
毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 毕业要求

4
毕业要求

5
毕业要求

6
毕业要求

7
毕业要求

8
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 7.1 7.2 8.1 8.2

形势与政策 H H M

思想道德与法治 ★ M ★ ★

马克思主义基本原理 H M M M
毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论

★ M H M

大学英语 M M M M
大学计算机

信息技术基础（I） H M M

体育 M M M M

军事理论 M M H M M

军事训练 M M M M M

劳动教育

大学生心理素质教育 M ★ M M
大学生职业发展
与创新创业教育

M M M M M M

大学生创新
创业教育实践

专业入门与专业伦理 M M M M M

中国古代史 ★ ★ ★

中国近代史 ★ M H



中华人民共和国史 ★ M ★

史学概论 M ★ H

世界古代中世纪史 H M M ★

世界近代史 M ★ M
世界现当代史 M H ★

中国历史
要籍介绍与选读

H M ★

外国历史要
籍介绍与选读

★ M M ★

教师职业道德
与教育政策法规

★ ★ ★ M ★

习近平总书记关于教育
的重要论述研究
学校教育发展

（教育学基础）
M M ★ ★ ★ M

中学生发展与学习
（心理学基础）

M ★ ★ M M ★

现代教育技术应用 M H ★ H M

班级管理 M M M

中学生心理辅导 M M M

中学历史教学论 ★ ★ M ★

中学历史课程
标准与教材研究

★ M M

中学历史教育研究方法 M M M M

教育见习-研习 M M M H ★

教育实习-研习 M ★ ★ H

教师职业基本技能训练 M M



中学生品德
发展与道德教育

M M M

教育哲学基础 M M M M

历史文献学 ★ M M
中国史学史 M M ★

西方史学史 ★ H ★

中国历史地理 M M M

史学论文写作 M M M M

专业实习 M M M H M

毕业设计（论文） M M M H ★ M

注：相关性强标注“H”，相关性中标注“M”，相关性弱标注“L”
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